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LOI G101 THIEU

Thuc hién chitc nang, nhiém vu, diéu 1é hoi Pong y Viét
Nam va truyén ba y thuat nham trao ddi, huéng din 1y lu4n,

kinh nghiém chuyén mén Doéng y cho can bd, hoi vién.

Hoi Dong y Ha Tay thudng xuyén t8 chitc cic 16p béi
dudng chuyén mon theo timg bac hoc, theo trinh dé chuyén
mon cua ting hoi vién, nhu: Lép boi dudng Luong y co sd, 16p
b6i dudng Luong y chuyén sau, 16p Cham citu, 16p Thude

nam,...

Dé nang cao kién thttc chuyén sau cho hoéi vién, chiing t6i
da két hop v6i Thdy thu6c vu ti Luong y Nguyén Thién
Quyén - Nguyén Chu tich Hoi Dong y thanh ph6é Ha Noi va
Luong y Lam Tién Dong bién soan cuén "'Sinh bénh ly va
ludn tri tang Tdam''. Nhém bién soan da dua vao cac tai liéu
kinh dién va tai liéu duong dai dé€ bién soan ra cudn sich nay
v6i ndi dung di sau vao chinh tang, m6i quan hé sinh bénh 1y
va luén tri tang Tam.

Hy vong rang cuén sich nay sé mang dén cho doc gia
cling nhu hoi vién ching ta nhitng kién thitc méi, tim hiéu méi

vé Dong y néi chung va tang TAm ndi riéng.
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Mong ring hoi Dong y Ha Tay lu6n duge két hgp vdi céc
vi cao y trong viéc tu thu, dich thuét nhiéu tai liéu chuyén mén
quy hon nita dé khong ngimg phd bién kién thitc chuyén moén

cho doc gia va cac hoi vién./.

T/M HOI PONG Y HA TAY
CHU TICH
BSCKII Nguyén Hong Siém
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LGOI NOI PAU

" Trong hé théng 1y luan co ban cia Péng y hoc, viéc hoc
tap sinh bénh 1y va diéu tri hoc Tang Phu 12 mét chuong trinh
quan trong hang dau. Bdi vi qua nghién citu Tang Phl, ngudi
thdy thudc hdu nhu di vuot qua nita chang duodng 1y luan co
ban, ti€n vao noi dung hé théng 1§ luan sau hon. G mbi Tang
Phi, dugc gidi thiéu ty mi nhu Tang Phét d6i véi Am Duong
ngl hanh, dic tinh va cong nang ctia nd, nhitng bo phan cla co
thé chiu anh hudng cta Tang Phii, Tang Phu quan hé déi véi
khi hau tu nhién, d6i véi kinh lac, Tang d6i v6i Tang, Tang d6i
v6i phlt ¢6 anh hudng lién quan dén nhau. Nguyén nhén, co
ché va dic diém ph4t bénh & mbi Tang Phu, nhitng bénh chiing
chll yé€u, bién chiing va phuong phdp diéu tri bénh cia mébi
Tang Phu v.v. DPuoc gidi thiéu trén 13 hang muc tir dé dén kh,
tir triru tuong dén cu thé, gitp cho ngudi nghién cttu mot kién
thitc nhat dinh dé tim hiéu déng y.

Sach duge gidi thiéu 14n lugt timg ndi Tang, nhung trong
diéu kién bién soan budc diu khé tranh khoi nhitng thi€u sét,

rit mong quy vi ddng nghiép va ban doc gép ¥ b6 xung thém.

T/M Nh6m bién soan
T.T.U.T - Luong y Nguyén Thién Quyén
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SINH BENH LY VA LUAN TRI
TANG TAM

Tam 12 mot trong nam Tang, vi tri & nguc bén trai, bén
ngoai c6 TAm bao bao vé, Tam nidm & trén cidch mo, phia dudi
Phé, hinh théi tron, ddu dudi nhon giéng nhu bong hoa sen
chua né. Trong muc Kinh lac sich Loai kinh d6 ruc cua
Truong Canh Nhac doi Minh néi: "Tam & dudi Ph€ quan, trén
cdch mo, gidp vGi d6t s6ng thit nam phia sau lung, hinh tron,
dau nhon, gi6éng bong hoa sen, bén ngoai cé tii 16p md mau
do6 vang, d6 1a TaAm Bao Lac".

Ly Dién doi Minh vi€t & muc Ngil tang sidch Y hoc nhap
mon ciing néi: "Tam 14 chl cla than thé, 1a chic quan quéan
cht, TAm cé m4u thit, hinh nhu bong hoa sen chua ng, & dudi

Phé trén c4ch vay".

C6 thé néi céc thdy thudc ddi xwa di cé nhan thitc nhat
dinh vé giai phiu hoc cta tang Tam. TAm c6 co6ng nang sinh ly
chil yéu 1a: Cha vé huyét mach, duy tri su van hanh cia huyét
trong mach khong ngimg. Chu vé tang thén, 1a chia t€ cta tinh
thdn ¥ thitc va tu duy hoat dong. Tam chi€m moét vi tri quan
trong trong noi tang co thé. Tam c6 tdc dung théng linh va diéu

ti€t ma cac tang phu khéic cong nang hoat dong phai dua vao.
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Nam tang déu thudc am, nhung vi tri cia TAm ndm & trén
cach ma lai gin phia sau lung. Can cit vao dic tinh sinh ly va
giai phau v€ vi tri cha Tam, xét quy thuéc 4m duong ciia TAm
lai thudc duong. Néu xét theo phan loai ngii hanh, TAm nam
trong ngii hanh thu¢éc "Hoa". TAm ciing nhu cic tang khéc,
bao ham Tam am vi Tam duong. O trang théi sinh 1y binh
thuong, Tam am va Tam duong c6 tic dung hé tro, dua vao

nhau cing ton tai.

Chinh nhu thién “Am dwong ing twong dai luan" séch T6
Vian néi: "Am & bén trong, duong bao vé. Duong & bén ngoai,
am trg gidp vay", & trang thai bénh 1y, TaAm 4m va Tam duong
anh hudng 1an nhau, néu nhu Tam am bat tic cé thé thdy
tvong Gng TAm duong thién thinh, ma chiing hau biéu hién hu
nhiét. Ngugc lai néu nhu Tam duong bét tic, c6 thé xuét hién
Tam am thién thinh twong tng, ma biéu hién ching hau hu
han. Do bdi 4m duong ¢6 quan hé hd cin, TAm am bét tic ¢
thé am t6n lién luy t6i duong, Tam duong b4t tic ciling c6 thé
lién luy t6i Am, va cudi cing la &m duong déu hu. Tam chu
huyét mach, lai chi vé than minh, s& di bénh 1y bién hod chu
yéu cla tang Tam la su van hanh cta huyét mach bi chudng
ngai va su khac thuong vé€ tinh chi tu duy hoat dong. Bénh co
cht yéu cta TAm am hu 12 Tam huyét khuy hao, bénh co chu
yé&u ctia Tam duong hu 12 Tam khi bét tdc, ca hai déu cé thé

dan dén Tam than khong duoc nuoi dudng, béi vi Tam am va
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Tam duong trong d6 c6 su hé trg 14n nhau, dva vao nhau cling
ton tai, c6 quan hé mat thiét tdic dung 14n nhau, khi Tam bi
bénh diéu tri thudng chiéu c6 ca hai phuwong dién, titc 13 bd
Tam am thudng ph6i hop v6i bé Tam duong, b Tam duong
thudng phéi hgp véi bé Tam am. Chinh nhu muc Tan phuong
bat tran sdch Canh Nhac toan thu c¢6 néi: "D6 1a su phéi hop
ky diéu cta am duong giip d& nhau vay. Cho nén thién b6
duong, tat 1a trong am tim duong, thi duong dugc 4m hd trg
ma sinh hod vo cuing. Thién bd am, tét trong duong tim am,
tic 12 am duoc duong thang 1én ma sudi nguén khong can".
Néu nhu Tam am va Tam duong déu hu, lai 4p dung ca hai
phuong phdp dé diéu tri. Thong qua diéu tri, diéu chinh 4m
duong cua Tam dat dén tuong d6i thiang bang, nhim khoi
phuc trang théi sinh 1y ctia tang Tam. D6 ciing 1a & muc Chi
chan yé€u dai luan sdch T6 Van néi: "Xem xét k§ hién tai am

duong dé ma diéu, 14y binh 1am chudn”.

TAM VOI AM DUONG NGU HANH

I-Thuéc tinh Am duong ciia Tam

Tam la mot trong ndm tang, nam tang c6 coéng nang sinh
1y, c6 hod sinh va trit tang tinh khi. Thién Kim qu§ chan ngoén
luan sdch T6 Van néi: "N6i tang phu trong con ngudi ta ¢6 4m
duong, thi tang la am, phu 1a duong". Tam la tang véi luc pha

twong d6i ma ndi, ma thudc tinh &m duong 1a am.
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Am duong c6 thé phan ra khong cé gi6i han, thién Am
duong hé nhat nguyét sach Linh Khu néi riang: "Tam 13 Thai
duong & trong duong”. Thién Luc ti€t tang tuwong luan - sich
T6 Van néi: "Tam la Théi duong & trong duong, thong véi Ha
khi. "Tam thudc tinh ngii hanh 12 hoa, vi tri & trén hoanh céch,
cu tri & Thuong tiéu, thong véi Ha khi. Tam 1a chic quan
quan chi, Tam 14 duong khi thic ddy huyét dich tudn hoan,
khién cho dong chay quay vong, su séng khong nging, dé duy
tri hoat dong clia con ngudi, cho nén dugc vi nhu mat troi cia
than thé. Chinh nhu sich: Y hoc thuc tai dich néi ring: "Béi vi
con nguoi va troi dit cing hoa hop, troi ¢6 mit trdi, va ngudi
cling c6 mat troi, ngudi cha thudc duong, 1a mat troi vay". Cho

nén c6 tén goi" duong & trong Théi duong."

Tam c6 phan ra Tam am, Tam dwong. TAm am 13 c4u
thanh c6 hinh thdi vat chit cia Tam, TAm duong 1a chi su 6n
chi€u va cong nang duy tri sy van hanh cta huyét dich, Tam
am la co s& vat chat ciia Tam duong, ca hai déu c6 tdc dung hd
trg 1an nhau, 1am chiic quan “Quan chi”, khién cho ngii tang
luc phu dugc an hoa. |

Thuc tinh 4m duong ctia Tim 12 duong, cong ning chu
yé€u cta né 14y "dwong khi " 1am tdc dung. Cong nang chi yéu
ctia Tam 1a chit vé& huyét mach, tang thdn. O tinh huéng sinh 1y,
Tam duong ddy du, thi sy thic ddy 6n chi€u huyét mach luu

thong, ma Tam c6 kha nang lam cht huyét mach, thdn minh
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séng sudt, c6 kha nang tang duoc thin chi. Vao tinh huéng
bénh 1y, n€u nhu Tam duong bat tdc, thi sy thiic d4y van hanh
cua huyét dich v6 luc, din dén huyét khong luu thong, tham
chi xuat hién huyét ¢ ma biéu hién viing nguc nhéi dau, chét
lui t6i tré, hodc c6 nét & huyét, & ban mach Sép. Tam duong
khong manh lai con cé thé xuat hién cdc ching trang nhu:
Thén chi di thuong, tinh thdn mét méi, Tam than khong yén
ma héi hop. Néu Tam duong cang thinh 1am cho Tam hoa béc
manh, c6 thé din dén huyét di qui nhanh ma thdy mat do,
minh néng, mach Sic; Néu nhu Tam hod dén xuéng Tiéu
trudng, c¢6 thé xust hién céc ching trang nhu di tiéu ra mau,
nhiét bitc huyét vong hanh tran ra ngoai. Tam hoa qué thinh
qudy r6i Tam thdn, c6 thé xuat hién céc chiing trang nhu: Tam
phién, m4t ngt, hay mé v.v.

Tam duong va Tam am tdc dung 14n nhau, hd trg hiép
diéu, duy tri hoat dong sinh ménh ctia con ngudi dugc binh
thudng. Do boi &m duong hé can, s& di Tam dwong bét tic c6
thé din dén am huyét clia Tam b4t tdc, TAm am bat tic cling
c6 thé din dén Tam duong khong manh. Trén 1am sang bénh
cua Tam cudi ky, hodc giai doan nghiém trong, thudng c6 thé
thdy ching hau am duong déu hu ctia Tam.

II - Thudc tinh ngii hanh cia Tam

Thuéc tinh ngdl hanh cia Tam 1a hod, hod & trong ngi

hanh, c6 ddy du tinh sudi 4m va thang 1én, vi thé ma suy ra su
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vat c¢6 ddy du su 6n nhiét va thing 1én, déu quy thudc vao hoa.
Do béi trong Tam duong khi cling c6 tac dung 6n chiéu, s& di
Tam thuoc hoa. Cho nén sich Céach chi du luan cia Chu Pan
Khé doi Nguyén cé néi: "Con ngudi ta sinh ra, Tam 13 hoa cu

tri &bén trén ..."

Cong nang chu yéu cta Tam c6 hai phuong dién 12 tang
than va cht vé€ huyét mach. Tam duong c6 tdc dung 6n chiéu,
thic ddy (Tic 1a dic tinh cta hod). Tam duong & trang théi
sinh 1y dugc goi 12 "Thi€u hod", né d6i véi t6 chitc clia tang
pht c6 tdc dung sudi &m. Tai tinh huéng bénh ly, Tam duong
bt tic thi c6 thé d4n dén 6n chiéu bi bat cap, xu4t hién khic
thuong vé TAm than va van hanh huyét mach. Néu nhu trong
Tam duong khi qua cang, "Khi hitu du s€ 1a hoa”, dudi trang
thai 4y thi Tam duong dugc goi 1a "Trang hoa". Duong khi qua
cang 1a tinh bénh 1y, cling c¢6 thé din dén cong niang khic
thuong ctia Tam tang thian va chi huyét mach (Tham khao
thudc tinh 4m duong ctia Tam). TAm duong qud cang tdc la
Tam hoa, Tam hoa cang thinh c6 thé goi 1 Thuc hoa ciing cé
thé 1a hu hoa. Thuc hoa da s& 1a béi trong Tam udt nhiét hoa
hoa; hu hoa da s6 1a TAm 4m khuy hu am khong ché duogc

duong, hoa qué gang.

O trong ngi hanh, hoa véi moc, thd va thuy c¢6 quan hé véi

nhau rat mat thiét. Béi vi moc c6 thé sinh hoa, hod c6 thé sinh
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thé, thuy hoa gitip d& 1in nhau. O trong nam tang Tam v6i

=t

Can, Ty, Than c6 quan hé véi nhau rat mat thié€t. Can thudc
1 moc, Ty thuoc thd, Than thuoc thuy. Moc sinh hod titc 13 quan
hé Can v6i Tam c6 thé khai quat 1am hai phuong dién, mot 12
Can tang huyét, Tam chi huyét mach, Can tang huyét cong

; nang chinh thuong c6 su giip d& cho Tam chu huyét mach

; phét huy cong nang chinh thuong; Hai 1a Can chu so tiét, su so
1 ti€t thang phat cua Can, c6 su trg gilip boi su thinh vugng cla

: Tam duwong. Hoa sinh thé tic 1a quan hé gitta Ty va Tam ciing

4 c6 thé khdi quat 1am hai phuong dién. Mot 12 TAm cht huyét
> | mach, Ty chi van hod, Tam chu huyét cong nang binh thuong,
; huyét c6 kha nang doanh dudng Ty cong nang méi cé kha

| nang phét huy chd vé van hod, sinh huyét, théng huyét; Hai 12

i Tam duong ph6i hop v6i Than duong cong dong sudi &m Ty
duong, Ty duong kién vuong tic 1a ¢6 kha nang van hoa thuy

» c6c dugc binh thuong, san sinh ra khi huyét. Thuy hoa giip d&
: l4n nhau tic 12 quan hé Than véi Tam, mot 1a chi Than thuy
| tit nhién gitp d& lén Tam dé khong ché Tam duong khong dén
| ndéi qua cang mot minh, hai 1a chi TAm hoa cin phai ha gidng
xuong Than, sudi &m Than thuy trdnh ngung dong, ca hai c6

tdc dung 14n nhau d€ duy tri hiép diéu cong nang sinh ly.




