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LOI GIGI THIEU

Thuc hién chic ning, nhiém vu, diéu 1¢ Hoi Pong y Viét
Nam va truyén b4 y thuit nhdm trao déi, huéng dan 1y luan, kinh
nghiém chuyén mén Dong y cho cén bg, héi vién.

Hoi Pong y Ha Noi thudng xuyén té chic cic 16p béi dudng
chuyén mén theo timg bac hoc, theo trinh d6 chuyén mén cua
ting hoi vién nhu: Lép B6i dudng Luong y co s&, 16p Béi dudng
Luong y chuyén sau, 16p Cham citu, 16p Thu6c Nam,...

Pé nang cao kién thic chuyén sau cho hoi vién, chiing t6i da
két hop v6i Thay thuéc wu td Luong y Nguyén Thién Quyén -
Nguyén Chu tich H6i Déng y Ha Néi va Luong y Lam Tién Dong
bién soan cuén “Sinh bénh Iy va luan tri tang Phé”. Nhém bién
soan di dua vao céc tai liéu kinh dién va tai liéu duong dai dé
bién soan ra cuén sich nay véi ndi dung di sau vao chinh tang,
mo6i quan hé sinh bénh 1y va luén tri tang Phé.

Hy vong rang cuén sich nay s€ mang dén cho doc gia ciing
nhu hoi vién ching ta nhing kién thifc méi, nhitng kinh nghiém
tim hiéu vé Déng y néi chung va tang Phé& néi riéng.
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Mong rang Hoi Dong y Ha Néi luén duge két hop véi céc vi
cao y trong viéc tu thu, dich thuat, bién soan nhiéu tai liéu chuyén
moén quy hon nita dé khoéng ngimg phé bién kién thic chuyén
mon cho doc gia va cac hoi vién./.

T/M HOI PONG Y HA NOI
CHU TICH
TTUT. BSCKIIL Nguyén Hong Siém
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LOINOI PAU

Trong hé théng 1y luan co ban ctiia Péng y hoc, viéc hoc tap
sinh bénh 1y va diéu tri hoc tang phu la mot chuong trinh hang
dau. B&i vi qua nghién cttu tang pht, ngudi thiy thuéc hdu nhu da
vuot duge mot nira chang dudng 1y ludn co ban, tién vao ndi dung
Iy luan sau hon. O méi tang phil, duoc gi6i thiéu mot céch ty mi
nhu tang phu d6i véi &m duong ngili hanh, dic tinh va cong nang
clia né, nhitng b phan ctia co thé chiu anh hudng cta tang phu,
tang phi quan hé véi khi hau tu nhién, d6i véi kinh lac, tang doi
véi tang, tang d6i v6i pht ¢é anh hudng lién quan mat thiét véi
nhau, nguyén nhan co ché va dic diém phét bénh & méi tang phd,
nhitng bénh chimg chll y&u, bién chiing va phuong phip diéu tri
bénh cia méi tz_mé pht, v.v. Pugc gidi thiéu trén 13 hang muc tir
dé& dén khé, tir triru tuong dén cu thé, gitp cho ngudi nghién citu

mot kién thitc nh4t dinh dé tim hi€u Péng y.

Sich dugc gi6i thieu 14n luot ting tang mot, tap trude da gidi
thiéu dén ban doc tang Tam, Can, Ty va lan nay gidi thiéu ti€p
dén tang Phé. Bién soan l4n nay ching t6i di c6 ging riit kinh
nghiém, timg cau timg chit di dugc chinh sita gon gang hon,

khién cho ngudi doc dé hiéu hon, déng thoi con phu thém phén
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tham luin dé cho doc gia hiéu sau thém mot budc vé sinh bénh
1y va luan tri tang Phé€, Nhung song ciing khé tranh khoi nhitng
thi€u sét, rit mong cdc quy vi déng nghiép vi ban doc gép ¥ bd
sung thém.
T/M. Nhém bién soan
TTUT. Luong y Nguyén Thién Quyén
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MUC LUC
Loi gi6i thiéu
L&i néi ddu
Nghién ctu cong'ning sinh Iy va luén tri tang Phé
Phé& v6i am duong ngii hanh
Pic tinh ctia Phé
Céng nang cia Ph€
Phé& véi Ty, Yét hau, Bi mao
Phé véi tu nhién
Phé véi kinh lac
Phé véi cic tang phu khic
Nguyén nhan gay bénh ctia Phé
Co ché gay bénh cua Phé
Pic di€ém phét bénh ciua Phé
Bénh chiing cht yé&u cia Phé
Bién chitng bénh Ph&
Diéu tri bénh Phé
Nghién cttu thao luan chuyén dé vé Phé
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NGHIEN CUU CONG NANG SINHLY
VA LUAN TRI TANG PHE

Phé 12 mot trong nam tang. Vi tri & trong nguc bén trai, bén
phai méi bén c6 mét, hinh giéng nhu cdi 14, thé chat x6p. Trén
phé lién véi khi dao va yét hau, thong véi xoang miii, khai khi€u
ra mili, twong théng vé6i dai khi clia giGi tu nhién. Ph€ thudc tang
c6 dic diém 1a quan tang tinh khi ma khong ta, thudc tinh 4m
duong 1a am. Vi tri ndm & thuong tiéu, 14y thanh tic ha xudng
lam thuan, thong véi khi cia mua Thu, ngii hanh thudc tinh la
Kim, trong nim tang né cé quy luat sinh khic ché& héa véi bén
tang khac. Phé & trong nam tang sdu pht vi tri t6i cao, va lai con
cé tadc dung bao ho nam tang, ch6ng cu ngoai ta xam nhap tir bén
ngoai vao, cho nén mdéi goi Phé 1a " Hoa céi". Boi vi Phé 1a tang
non yéu, khong chiu dung dugc néng lanh, dé bi ta khi xAm pham
vao ma gay bénh, cho nén mdéi c¢6 cau Phé€ 1a " Kiéu tang". Phé
con 1a tang manh mai wa thanh nhuan ma ghét tdo nhiét. Ngii chi
chti véi nam tang, phich phan thuoc vé Phé. Cong nang sinh ly
chti yéu cia Phé& l1a: Chu khi, chli hé hdp; Cha vé tuyén phdt, bén
ngoai hop vé6i bi mao; Chl vé tic gidng, thong diéu thuy dao;
Chu vé diéu tiét, chiéu hoi véi bach mach; Chu vé théng khi véi
hau lung va phat am. V& phuong dién bénh 1y, v6 luan la ta ngoai
cam phong han hay phong nhiét, lai con la do ban than tang phé
hu nhuoc hoic céc tang khdc méic bénh lam anh hudng dén Phé,
déu cé thé din dén cong niang ctia Phé that thudng, ma phdt sinh
c4c loai tat bénh. Néu nhu ngoai ta xAm nhap vao Phé, Ph€ khi
khong tuyén thong, doanh vé khéng diéu hoa, cé thé dan téi céc
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chiing sg lanh, phét s6t, tu ra mé héi hoic khéng c6 mé héi va
suyén thd, nén tuyén Phé gidi biéu, diéu hoa doanh vé; Néu nhu
Phé khi hu khong cé kha nang tuyén phét thuy c6c tinh vi dén cac
tang phu, hoidc khong cé kha ning tuyén phét vé khi, van chuyén
tinh ra bi mao, thi cé thé thdy c4c chiing thiéu khi biéng néi, mét
moi yéu sic, bi mao khé rdp tiéu tuy; Néu Phé khi hu anh hudng
t6i su sinh thanh cua tong khi, khéng c6 kha niang trg gidp TAm
quan dé van hanh khi huyét, ma din t6i Tam khi b4t tic, Tam
huyét & nghén, cé thé thay cic chitng héi hép sg sét, Tam hung
dau nhéi v.v, nén b8 khi hanh huyét; Néu Phé€ mat su tic gidng,
khoéng c6 kha nang théng diéu thuy dao, khién cho thuy thdp dinh
tu & bén trong, lan tran ra co phu ma thanh chiing thuy thiing, thi
nén gidng Phé khi dé hanh thuy. T4t c4 c4c loai chiing trang 4y,
déu nén cin c vao dic tinh sinh 1y va dic diém bénh 1y clia Phé,
dé ma cé phuong huéng diéu tri.
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PHE VGI AM DUONG NGU HANH

I. THUOC TiNH AM DUONG CUA PHE

Phé€ 12 mot trong nam tang, cé dic diém 1a quan tang tinh
khi ma khong ta, ma thuoc tinh am duong 1a 4m.

Cin cd vao phan chia &m duong clia cc t6 chic tang pht
trong co thé, thuong bo 1a thuéc dwong, ha bé thudc 4m, ma Phé &
trong ndm tang vi tri t6i cao, ciing theo ndi b clia nim tang dé
néi, TAm va Ph€ cu tri & thuong tiéu (I6ng nguc) thuéc duong,
Can Ty Than cu tri & ha tiéu (khoang bung) thuéc am, Can ci
vao d6 c6 thé thay Phé thudéc am ma 1a 4m & trong duong.

Ngoai ra sich Kim quy chan ngén luin cha T6 Vin lai néi
rang: "B6i thudéc duong, duong & trong dwong, 12 Tam vay; Bai
thudéc duong, 4m & trong duong 1a Phé vay". S& di néi am & trong
duong la Phé, Boi Phé hé & viing béi thong véi thién khi, lai ndm
O vi tri thuong tiéu, cho nén thuéc duong; Lai bdi vi khi clia bén
mua tuong thong véi khi cia miia Thu, cha vé thu liém, tic gidng
la &m, cho nén méi goi 1a 4m & trong duong. Nhu sich Luc tiét
tang tuong luan ctia T6 Van c6 néi: “Phé 1a g6c chia khi, 12 noi &
cta Phich, ma lam tuoi t6t ra bi mao, 1a Thai 4&m & trong duong,
théng véi khi cia mua Thu",

Méi moét su vat déu cé dic di€ém phan chia ra am duong vé
han, ban than Phé ciing chia ra Ph€ am va Phé€ duong. S& di néi
Phé€ am 1a chi tan dich tu dudng tang Phé, tang Phé dugc tu dudng
ma khién cho thanh tdic. Phé 1a kiéu tang, wva nhuian ma ghét tdo,
néu nhu Ph& am b4t tic thi dé sinh néi nhiét, ma xuét hién cic
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chiing triéu nhiét, ho khan, khac ra mdu, ra mé héi tréom, ngi
Tam phién nhiét v.v. S& di néi Phé€ duong, 1a chi céng nang tuyén
phét tic gidng, thong diéu thuy dao clia Phé€, Phé lai cang c¢6 tac
dung tuyén tan, nhung rit it khi goi 1a Ph€ duong, ma thuong
duoc khai quét 12 Phé khi. Cong ning clia Phé khi, Phé duong mat
diéu hoa, c6 thé din dén tuyén gidng that thudng, va phan bé thuy
dich bi chuéng ngai, bi€u hién cic chitng nhu ho khac ra dam,
suyén thd, tu ra mé hoéi, hay bi cAm mao v.v, thim chi cé thé xuat
hién cdc ching thuy thiing, ti€u tién it, ti€u tién khong loi v.v.

II. THUOC TINH NGU HANH CUA PHE

Pic diém cong niang clia Phé 1a thanh tic va di xuéng, véi
dac tinh twong thong tuong loai & trong ngl hanh thuéc kim véi
thanh khiét, thanh tic, thau liém, s& di thudc tinh ngii hanh cta
Phé thuoc kim. Sich Am dwong tng tuwong dai luan cta T6 Van
néi: "Tay phuong sinh tdo, tdo sinh kim, kim sinh tan, tin sinh
Phé, Phé sinh bi mao, bi mao sinh Théan, Phé& chu vé miii. Ma tai
thién 12 tdo, tai dia 12 kim, tai thé 12 bi mao, tai tang la Phé&, tai sic
12 mau trang, tai 4m la thuong, tai thanh 1a khéc, tai bién dong la
khai, tai khi€u la mii, tai vi 12 tan, tai chi 1a wu". Sich Kim qu§y
chan ngén luan cia T6 Van néi: "Tay phuong sic trang, nhap
thong véi Phé, khai khi€u ra miii, tang tinh & Phé, cho nén bénh
tai boi, ma vi tan, thudc loai kim, gia sdc thudc ngua, ho nha lda
gao, ma ung vdi ti thoi, bén trén ing véi sao Thai Bach, biét 1a
bénh tir bl mao, ma am thuong, tng véi s6 chin, mii tanh héi." O
trong ngil hanh t6n tai mét quy luét sinh khic ché ho4, tinh ngi
hanh ctia Phé thuoc kim, thé sinh kim, hoa khic kim, kim sinh

thuy, va kim lai khiac moc, do d6 tang sinh ra Phé€ 1a Ty, tang
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khéc Phé 1a Tam, Phé sinh ra tang Than va Phé lai khac tang Can.
Trén 1am sang thudng thdy do bdi Phé kim twong sinh tuong khac
khéc nhau ma dén t6i bénh ching (Con trém khi ciia me va moc
hoa hinh kim). Con cudp khi ctia me 1a chi bénh chiing cla Phé
kim quan hé twong sinh véi Théan thuy thadt thuong, nhu sich
Ngoc co chan tang luan ctia T6 Vin néi: "Ph€ thu khi ctia Than,
truyén vao Can, khi chia vao Ty, dén Tam thi chét". Di néi 1én
bénh ctia Phé khi, vén ngudn 12 tir tang con 1a Than, xét theo ngi
hanh twong khéic thit tu bién truyén ngil tang, dén Ph€ la tang
khong thing duoc Tam ma tir vong. Moc hoa hinh kim tifc Ia Can
hoa pham Phé, 12 bién hod bénh 1y moc phan khic kim, trén 1am
sang rdt hay gap. Vé 1y luan ngil hanh tuong sinh twong khic d6i
v6i tri liéu trén 1am sang rd rang c6 tac dung chi dao. Véi phuong
phap tri lieu thuong ding c6 lién quan véi Phé kim nhu phép béi
thé sinh kim, phép kim thuy twong sinh va phép td kim binh moc.
“Bsi thd sinh kim” tic 1a chi théng qua kién Ty fch khi ma bd
dudng Phé khi, hay con goi 1a phép b6 dudng Ty Phé, thich hop
véi céc bénh chitng nhu Ty Vi hu nhuoc, thuy céc tinh vi khong
c6 kha nang tu dudng tang Ph& ma dan t6i Phé khi hu nhuoc, cubi
cting din dén Ty Ph& déu hu; "Kim thuy tuong sinh” la tu dudng
chan am clia Ph& Than, thich hop véi c4c bénh ching nhu Phé hu
khong c6 kha ning phan b6 van chuyén tan dich d€ nuéi dudng
Than, hodc Than 4m bat tic, tinh khi khong c6 kha nang tu dudng
lén Phé, ma dén téi Phé Than 4m hu. Phép diéu tri d6i v6i hai
chiing nay déu 1a can ct vao quan hé ngii hanh tuong sinh ma dé
xuét ra; "T4 kim binh moc" 13 tri phdp can cit vao quan hé ngi
hanh twong khic ma dé ra, tic 1a thong qua thanh tdc Phé khi dé
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ttc ch€ Can méc, hay con goi 1a phép ta Can thanh Phé, trén 1am
sang thudng dung cho bénh chitng Can hoa qua ging, anh hudng
dén su thanh tic ciia Phé khi.

Ngoai ra trén 1am sang ciing c6 thé can ct vao quan hé cia
ngii hanh tuong khéc, dung phép tinh chi hé thing dé diéu tri
bénh tinh chi. Tir rat sém sich Am dwong ting tuong dai luan ca
T6 Van d3 c6 ban luan chi 18: "C4u gian thuong Can, budn thing
céu gian, lo nghi thi thuong Ph€, vui mimg thi thing lo nghi". Phé
tai chi 1a buén, thuéc kim; Can tai chi 1 cdu gian, thuéc moc.
Kim c6 kha niang khic moc, s& di cé thé khién cho ngudi bénh lo
budn, dé€ diéu tri tat bénh do qué cdu gidn ma gay ra. Cling tuong
tu nhu vui mimg 13 chi cia Tam, thuéc hod; Lo nghi la chi cia
Phé, thuoc kim. Hoa c6é kha ning khic kim, s& di c6 thé ding
phuong phap khién cho ngudi bénh vui mimg dé€ diéu trj tat bénh
do lo buén ma giy ra. V& nguyén ly ciing 1a do phan thudc giita
tinh chi clia nim tang t6n tai bdi quan hé ch€ uéc 14n nhau, hiép
diéu cic loai quan hé c6 thé dat t6i muc dich tri liéu tat bénh.

N6i tém lai, Ph€ & trong ngii hanh thudc kim. Ph€ va tat ca
cdc tang khdc déu phai tuan theo quy luat sinh khéc ché€ ho4, ti
dé ma duy tri hoat dong binh thudng sinh ménh clia con ngudi.
Néu nhu c4c loai quan hé sinh khdc ché€ hod 4y phét sinh khic
thudng, tat s& din t6i phat sinh tat bénh. Do dé cé thé can ci
vao 1y luan quan hé tuong sinh twong khic, dé tién hanh can déi
diéu tri.
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PAC TiNH CUA PHE

I. PHE LA HOA CAI

Vi trf clia Phé & trong nguc, thudc thuong tiéu, che chd cho
niam tang siu phu, do dé méi goi 1a" Hoa C4i". Cdi tic la céi tan
long che & trén ddu. S& di goi 12 Hoa Cii, 1a chi céi xe c6 tan che
cia D€ Vuong thdi cd dai. Ma Phé 12 Hoa Cii, titc 1a chi Phé &
trong co thé vi tri t6i cao, cé tic dung bao ho che chg cho céc
tang chéng cu ngoai ta. C4i tén Hoa Céi déu tién thdy & sich Noi
Kinh. Sich Bénh niang luin cia T6 Vén néi rang: "Ph€ 1a tang
Hoa Ci4i vay". Tic 12 néi vi tri clia Phé€ & trén cao, nhu la cdi tan
long che chd bao ho cho nam tang sdu phi & bén duéi. Chuong
Luan Phé€ tang hu thyc han nhiét sinh t nghich thuan mach
chimg chi phép sich Trung tang kinh clia Hoa Da thi néi rang:"
Phé¢ 12 noi chia hén, 13 nguén cha séng chét, 12 chic quan
Thuong Tuéng quén, 12 Hoa Céi cua nam tang vay". Theo cong
nang sinh 1§ d€ néi rd Ph& cdn nhu Tuéng Quan ciia mét nudc,
c6 tic dung chéng cu ngoai ta xam nhép, bdo ho che chd cho
nam tang.

Trong chuong 3 sich Pai chiing y duoc ctia Ngo Khéac Tiém
thdi cin dai c6 néi: "Ph€ so v6i ndm tang & vi tri t6i cao, boi vi
cao cho nén méi goi 1a tan che. Bdi vi chu khi, 1a cuong linh ctia
toan than, giéng nhu hoa n& xoe tét tuoi, séc mau ruc rd, thé chat
nhe nhang béng bay, cho nén goi 12 Hoa Céi. Ring Hoa Cii 1a
hinh dung tir ma cé nhan tin tung cho tang Phé". Do d6 c6 thé
thdy, s& di bao Phé€ 12 Hoa C4i, 1a khai quit cao d¢ d6i véi vi tri

SINH BENH LY VA LUAN TRITANGPHE 15



t6i cao ciia Ph€ so v4i nam tang va cong nang che chd nam tang,
chéng d& ngoai ta xam nhép va théng linh khi ctia toan than.

IL. PHE LA KIEU TANG

S& di néi kiéu tang, tidc 1a tang non nét. Phé 1a kiéu tang, 1a
khai quat dac tinh sinh 1y va bénh 1y cia Phé. Trén phuong dién
sinh 1y, Ph€ 1a tang manh mai ma mém yéu, hit vao thi ddy, thd ra
thi réng, Ph€ 1a tang hoa cdi, chiéu hoi véi bach mach. Trén
phuong dién bénh 1y, ta hgoai cam luc ddm theo bi mao, miéng
mili ma xam nhap vao, thuong pham vao Ph€ ma sinh ra bénh;
T4t ca bénh bién cta cic tang pht khéc, cling thuong lién luy dén
Phé, ti€p theo ma phat bénh. Sich Tap bénh nguyén luu té chic
ctia Tham Kim Ngao doi Thanh néi: "Phé chu khi, lién hé véi yét
hau, ha thong véi khi€u cia Tam Can, chli vé ho h4p xuit nhap...
Nhung thudng méc bénh tio véi han nhiét, khéng thé van chuyén
phan b6 tinh, hoac 1a thai qud chua kip tu hod, hoac ta xam lan
khoéng van hanh duoc, cho nén méc bénh tdo, méc bénh han nhiét,
c6 nhan goi 14 kiéu tang tir d6 ma ra". Lai nhu muc Nan Kinh ban
nghia sdch Tiét thi y 4n ctha Tiét Ky doi Minh néi: "Phé& chu bi
mao ma & trén cao, 1a kiéu tang, cho nén minh lanh va an uéng
séng lanh thi tén thuong Phé". Sdch Ly hu nguyén gidm cua
Uo6ng Ky Thach doi Minh ban luén lai cang thay rd: "Phé& khi mot
khi bi t6n thuong, biach bénh ndi 1én, phong thi suyén, han thi
thdu, thap thi dam, hoa thi khdi, 1a pht thanh hu, chi mét hat bui
ciing khong chita chap, rat khé bao vé, dé bi tén thuong 1a nhu
vay". Sdch Ban kinh so ching ctia X6 Thu doi Thanh néi: "Ph€ 1a
kiéu tang, di ghét bao boc dam dai, lai cang sg viém hoa hun

deét". Chuong Au khoa yéu lugc sidch Chu thi y hoc ting thu cua
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Chu Hoc Hai doi Thanh ban luan:" Phé vi tri t6i cao, tit tén
thuong ta trudc tién" va sich Bat cu tap cua Ng6é6 Ching doi
Thanh néi rang: "Phé& nhu hoa cdi, vi tri trén cao, ma khi thanh,
ma thé phu, hinh han 4n uéng lanh tén thuong trude tién, con nhu
td hoa khic kim thi tén thuong ning vdy. "Tém tit néi lén cai
nguyén do ciia Phé€ 1a kiéu tang ma dé bi ta xAm nhép. Chu yéu la
néi Phé vi tri t6i cao, ta trudc tién 1im tén thuong; Phé 1a kiéu
tang, khong chiu dugc ta xAm pham; Phé€ 1a tang cua thanh hu,
khong c6 chd cho ta khi can thiép vao. Cho nén vo6 luan la ngoai
cam hay noi thuong hodc bénh bién cla cdc tang pha khic, déu
c6 thé gay bénh lién luy dén Ph&€ ma phét sinh bénh ching nhu
khai thau, khi suyén, khac ra miu, mat tiéng, Hung ty, Hung
thong, Phé lao va Phé nuy. Néu nhu Phé la tang non nét bi ta xdm
pham, diéu tri nén 1dy phép tic: "Thugng tiéu nhe nhu long vi,
khong nhe khong thé bay lén dugc”, ding thuéc 14y nhe nhang
mat mé, tuyén tin lam quy, chinh nhu sich Bét cu tip cé noi:
"Phé 1a kiéu tang, cht vé bi mao, rat dé thu ta, néu khong tin ra
ngoai biéu, thi ta luu tré ma khong di, néu 14y thang thudc nhe
nhang cho uéng, tdu 1y so thong, thi khéng con lo gi hu tén ma
gdy bénh nira".

III. PHE UA THANH NHUAN, GHET TAO NHIET

Phé la tang non nét, khéong chiu dung duoc qua han qua
nhiét ma tén thuong. Trén phuong dién sinh 1y, Phé 1a thé thanh
hu, tinh va thanh nhuén, dac di€m la twong théng tng véi khi hau
ctia mia thu mat mé kho rdo. Sach Am duong ting twong dai luan
cua T6 Vin néi: “Tay phuong sinh tdo, Tao sinh kim, kim sinh
tan, tAn sinh Ph&”’. Phé& khi thong véi mua thu, tdo l1a cha 1énh cua
mua thu, bén trong ing véi Phé€, dong khi twong ciu, s& di trén
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