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LOI NOI PAU

Ttr nhitng nam dau cua thap ky 70 thé ky XX ngudi ta nhan thiy, tinh trang phan b6 khong
hop ly cua cac co s6'y té gitra cac nudce co trinh 46 kinh té khac nhau va trong tung nudc, ké ca &
,nh1eu nuée ¢6 nén kinh phat trién, dau tu y té tap trung nhiéu cho cong tac diéu tri, sir dung cac
trang thiét bi hién dai, tinh vi tap trung & cac thanh phd 16n. Tinh hinh d6 c6 anh hudng khong tbt
dén viéc chim soc sirc khée moi ngudi, ty 1€ nguoi dan khong duoc tiép can dich vu y té con cao,
hiéu qua phuc vu con thép.

Ngay nay, hoat dong cua y té huwong vé cong dong, thuc hién cham soc strc khode tai co so.
Chuong trinh Chdm s6¢ strc khoe ban dau (CSSKBD) duge Bo Y té trién khai, thyc hién thu dugc
nhitng két qua thiét thuc vé cong tac chim séc va nang cao stc khoe nhin dan. Trong linh vuc
CSSKBD, viéc chdm soc stc khoe tai h¢ gia dinh 1a mot hudng di mdi co tinh thoi sy va mang lai
hiéu qua cao vé kinh té - x4 hoi. Nhat 13 khi mdi lwong y, thdy thudc, mdi hoi vién Hoi Pong 1y,
mdi ngudi dan cd kién thirc y hoc nhét dinh dé nhan blet dugc nhitng bénh thuong gap, s€ c6 huong
xtr tri dang, 4p dung y hoc hi¢én dai va y hoc cb truyén tai co s& kham chita bénh, tai nha minh dé
chim soc, bao vé sirc khoe cho ban than, gia dinh va nhin dan.

Hoi Bong y thanh pho cling c4c tac gia thiy duoc sy can thlet cho ra doi Bo sach “Cim nang
chdam soc svec khéde cong dong” bang y hoc hign dgi va y hoc cé truyén” dap mg kip thoi nhing,
doi hoi cua cac can bd y té co s va dong dao quin ching nhan dén.

Bo sach dé cap. dén cac bénh thong thuong c6 tinh phd bién trong cong dong, cap nhat nhung
thong tin chinh v& biéu hién bénh, cach xir tri, diu tri két hop y hoc hién dai va y hoc c6 truyén, vo1
nhirng bai thubc Nam di dwoc kiém nghiém dtic két qua nhiéu nim c6 két qua tt cho stc khoe.
Céc loai cy thudc nay co6 thé tim duogc ngay & quanh vudn nha.

Chiing t0i hy vong B0 sach dén vé6i ban doc s& bd ich cho cac can bd y té, dic biét 14 cic
luong y tryc tiép 1am cong tac tai co s6, cac hoc sinh, sinh vién nganh y va gop phan nang cao nhin
thirc vé cham soc, bao vé strc khoe tai cong dong, tai ho gia dinh, gop phan cai thién tinh trang strc
khoe nhéan dan.

HOI PONG Y THANH PHO HA NOI
CHU TICH
TTUT.TS.BSCKII Nguyén Hong Siém



LOI GIOI THIEU

Stre khoe 1a von quy nhat cua con nguoi, “Sikc khée 1a vang”. Con ngu'o1 cd hoat dong ri€éng cua
minh dé duy tri su sbng, noi gidng va 1am ra cla cai vat chét. Trong cudc song phirc tap, con nguoi phai
lubn gitt cho dugc sy can bing trong ban than minh, can bing giita con ngudi va cac yéu t6 thién nhién,
giita con ngudi va cac quan hé xa hoi. Khi cac yéu t6 hoat dong cua ban than, su tac dong cua cac yéu td
thién nhién va xa hdi vurot qua strc chiu dung ciia con nguoi s€ phat sinh bénh tét.

Viéc kham bénh, chita bénh 1a cla cac co so'y té& do Nha nuéc quén 1y, nhung viéc tu van chim
soc strc khée cho moi nguoi lai thudc vé cong dong x4 hoi. V6i tinh thin d6 chung t01 bién soan bd sach
“CAm nang chim séc sirc khoe cong dong” bang y hoc hién dai va y hoc co truyen

Cham soc stre khoe cong dong gbm chim soc stc khoe vé thé chét va stc khoe vé tinh than,
nhung trong d6 cham soc thé chat 13 quan trong nhét vi thé chit c6 khoe manh thi tinh thin méi vui
vé, tré trung dugc.

B9 sach d& cap dén hau hét cac bénh tat Chinh cua y hoc theo dinh huéng chén doan va phong
tri bénh bang y hoc hién dai va y hoc cb truyén. Két hop giita y hoc hién dai va y hoc ¢ truyen la
chia khoa vang gitp cho nhiing ai quan tam t61 strc khoe c6 thé mé toang canh ctra day bi an clia
khoa hoc, tu tin hon trong chin doan diéu tri va phong ngira cic bénh. Mdi chimg bénh dugc trinh
bay theo nhitng tiéu myc chinh: Bénh danh, Pai cuong, Nguyén nhéan va Co ché bénh sinh, Diéu tri
(Bién chirng luén tri), Thubc dung, Liéu hrong, Chéng chi dinh... Phén Bai thuéc Pong y c6 ghi 13
xuét xtt, tén duoc liéu, lidu hrgng, cha giai, tac dung, chu tri ciia ting vi thubc (hodc nhém cac vi
thudc) cling nhitng 161 ban giai tim déc.

Két hop y hoc cb truyen va y hoc hién dai, y hoc Viét Nam mang 3 tinh chét: dan toc, khoa
hoc va dai chiing. Cac phuong thuéc Nam dugc chon loc dya trén nguyén tic dai chung, an toan va
khoa hoc. Pai chung 13 str dung duoc liu d& kiém, d& ché bién. An toan 1a sir dung duogc liéu khong
bi di ing, khong ddc hai. Khoa hoc 1a thudc phai tinh khiét, duoc \C sinh sach s&, bao ché dung quy
chudn, biét cac hoat chit sinh hoc va tac dong cua chiing dé két chu thanh ché pham dat hiéu qua
cao trong phong tri bénh.

Véi tinh thin “Tay y cang méi cang tinh, Dong y cang cd cang gioi”, tai liéu ciing gioi
thiéu nhitng tién bd méi vé y hoc, bai thubc kinh nghlem dan gian don gian, tng dung c6 hiéu qua
trén 1am sang, dac biét 1a nhitng bai thuéc Nam d& tim kiém dé moi ngudi cing tham van.

Cham soc strc khoe 1a lap lai su mét can bang co thé con nguoi bang nhiéu phuong phap khac
nhau (dung thuoc khong dung thudc, noi tri, ngoai tri, dudng sinh...) dé tang cuodng sinh lyc, trang
kién tri than, sdng 1au, vo bénh.

Tang cudng sinh luc 13 bién phap phong tri bénh toan than, mang tinh hé thong, nham ning cao
chinh khi ctia con ngudi chong d& bénh tat dé sinh tn, duy tri noi giong va phat trlen Do cling chinh 1a
nguyén vong clia nhitng ngudi bién soan by sach nay. Bo sach nay ¢6 hai quyén gdom 11 tip

Quyén Mot gom:

Tap 1: Hé Ho hép (12 bénh)
Tap 2: Heé Tiéu hoa (15 bénh)
Tap 3: Heé Tuin hoan (15 bénh)
Tap 4: Hé Tiét niéu (22 bénh)



Tap5 Heé Noi tiét (14 bénh)

Tap 6: Hé Huyét hoc (18 bénh)

Quyén Hai gom:

Tap7: Hé Co Xuong Khép (13 bénh)
Tap 8: Hé Than kinh, TAm than (22 bénh)
Tap9: Heé Da liéu (43 bénh)

T4p 10: Hé Y hoc nhiét d6i (18 bénh)

Tap 11: HE Lao, Hu lao (15 bénh)

B9 sach s€ con xuét bin tiép nhleu tip nita vé mot s6 chuyén khoa, vé cic bénh mién
dich, cac bénh vé gen, va cic bénh vé ung thuw...

B¢ sach mang tinh pho bién khoa hoc y hoc va tra ciru lam sang bénh hgc hy vong tw
van c6 ich cho nhleu déi twong, dic biét cho cac ting 16p nguoi lao djng con gip nhiéu khé
khiin trong doi sng thwong nhat lai mic phai cdc bénh tlr(mg nhr hiém nghéo, nan y. B
sach ciing giup ich cho cac thiy thudc Dong - Tiy y va sinh vién y dwgc khoa tham khéo trong
qua trinh hanh nghe

Ching t6i v6 cung cdm on tat ca cac tac gia trong va ngoai nudc di cung cip cac tai liéu lién
quan va cho tham khao von tri thitc qui gi4 trong d6, dic biét 13 tai liéu “Hwéng din thwe hanh
diéu tri” cia NXB Y Hoc Viét Nam, va “Thién gia di¢u phwong” cia NXB Vién thong tin Thu
vién Y hoc TU. Chung t61 cling xin chén thanh cam on Hoi Pong Y Ha néi va NXB Y hoc da s6m
cho ra doi bd sach dé phuc vu quang dai quin chiing nhan dan.

B0 sach bién soan chic chin khong tranh khoi thidu sot, rat mong ban doc gan xa hrgng thir
va gop ¥ bo sung.

Xin tran trong gidi thi€u bd sach tGi ban doc.

CAC TAC GIA




MUC LUC

Loi noi dau

Loi gioi thiéu

Tap 7. HE co xwong khép

Bénh co xuong khdp chiung ty

Viém khép dang thap

Bénh gt (Phong thip nhiét doc -thong phong)
Viém cot sbng dinh khép

Bénh tho4i hoa khép (Bénh hu khép va cot séng)
Hu khép gbi

Hu cot séng thit lung (Thoai hoa cot song that lung)
Hu cot séng cb (Thoai hoa cot séng cd)

Pau viing thit lung (Yéu thong)

Bénh viém khép mu

Bénh loang xuong

Pau thén kinh toa (Toa cbt théng)

Bénh truot dot séng

Phu chu: Cay nha 14 vuon va diéu phap déan gian tri h¢ co xwong khdp

Tép 8. Hé Thin kinh - TAm théin
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Phan L Than kinh

Suy nhugc than kinh

Chirng nuy - liét mém

Bénh nhuoc co

Suy nhuogc co thé

Bénh viém nhiéu r& thin kinh (Guilainbarre)
Bénh wilson

Bénh parkinson

Bénh loan than kinh chirc ning

Bénh liét nira mat

Bénh li¢t mét

Bénh ap - xe ndo

Bénh viém ndo do virus ‘ .

Bénh viém ndo Nhat Ban
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16
25
33
36
38
40
42
45
50
55
65
72
72
79
79
79
86
95
97
100
102
103
112
114
116
120
122
125



Bénh dau dau 134

Bénh nhirc dau kiéu Migren 143
Bénh viém tuy ngang 145
Phan II. Tam thin 145
Bénh Alzheimer 145
Bénh tu ky 155
Bénh tam than phan liét (Schizophrenria) 156
Bénh trAm cam nang 160
Bénh trang théi kich dong 164
Bénh dong kinh (Epilepsia) 169
Cay nha 14 vuon va diéu phap dan gian tri hé thn kinh tri hé than kinh, tdm thn 178
Tap 9. Hé da liéu 187
Bénh da liéu - ngoai da 189
Théap chan (Eczema) 191
Bénh cham (Eczema) 194
Cham tré em 203
Bénh sam da nghé nghiép 207
Bénh can ban 218
Bénh zona 223
Bénh Luput ban do 229
D¢ da toan than (Erythroderma) 232
Bénh vay nén (Psoriasis) 235
T dia (Nga trudng phong, thip cude khi) ' 245
Nguu bi tién, trong bi tién (Can tién - viém da than kinh) 249
Bénh may day - mé day (Urticaria) 253
Viém da do vi khuin 263
Viém da man tinh 267
Sang 16, ma chan 270
Phong ngtra 279
Bénh phong hui (Lepra) 283
Mun mat, mun tring ca (Thanh xuédn dau) 289
Mit ni gié nam 297
Mun dé ¢ mat miii - 299
Mit ¢6 sic tb tham 301
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Miii do

Cuc thit thira (Ché viru)
Bé6t nhiém sic

Nt rudi

Seo da

Ghé

Mun céc - hat com

Né da vi gia rét

Nut né tay chan

Lo loét ké chan

N4m ben (Tinea crusis)
Bénh bach bién

Cac bénh niém mac

Bénh lau

Bénh giang mai (Syphilis)

Ha cam (Chancremou)

Hot xo0ai (U hat lympho hoa liéu)

Sui mao ga

Bénh herpes

Bénh sam da (Melanodermie)

Bénh lang ben

Tan nhang - Tan hwong (Tudc ban)

Khai quat cac phuong phép va cac thudc trong diéu tri bénh da lidu
Gidi thiéu cac ¢ang thirc thudc didu tri mot sé bénh da lidu

Nam dugc chita bénh da liéu

Phu chti: Cay nha 14 vudn va diéu phap dan gian chita bénh da lidu - ngoai da

Tap 10. HE Y hoc nhiét déi
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Bénh ly amip
Bénh st rét

Bénh bai liét (Poliomyelitis)

Bénh xodn khuén leptospira

Bénh ly truc khuén
Bénh ho ga
Bénh dich hach

303
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309
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343
355
357
360
363
371
375
377
379
388
397
404
405
407
414



Bénh dich ta 415

Bénh bach hau 417
Bénh viém gan virus B 422
Bénh thuong han 435
Bénh soi 439
Bénh udn van 454
Bénh nhiém tring huyét 456
Bénh sbt xuét huyét Dengue 458
Bénh viém gan C 466
Ban xuét huyét di ung (Viém mao mach chay mau) 467
fa chay - Tiéu chay ’ 471
Tap 11. H¢ lao - Hwlao 477
Phin thir I. Bénh lao 479
Lao phéi 479
Lao hach 488
Lao mang bung 492
Lao than va tiét niéu 494
Lao mang ndo 497
Lao mang phdi 499
Lao rudt 501
Lao xuong khop 503
Phu cht: C6 thé tham khao thém mot sd bai thude sau 507
Luput lao (Lupus vulgaris) 508
Lao coc 509
Phan thi hai. Hu lao 210

Tai liéu tham khdo chinh 523
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